
Gestes de 1ers secours
1ERSEC

Public Visé 

Formation accessible dès 10 ans (autorisation parentale nécessaire 
pour les mineurs).

Objectifs 
Acquérir les premiers gestes d'urgence dans l'attente des secours.

Pré Requis 

Aucuns

Parcours pédagogique
la protection et l’alerte

les hémorragies

les positions d’attente

la perte de connaissance

l’arrêt cardiaque

Méthodes et moyens pédagogiques

Essentiellement basé sur la pratique

Jour1Heures

Durée

7.00

A chaque instant, n’importe où, vous pouvez être confronté(e) à une situation où la vie est en danger : une personne âgée qui s’étouffe, un voisin 
qui se blesse en bricolant, une amie qui chute dans les escaliers, un enfant qui se brûle… C’est pendant le temps que mettent les secours pour 
arriver que peut s’aggraver l’état de la victime, et c’est pendant ce laps de temps qu’il faut agir !

Les + métier 

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin 
de formation

Méthodes et modalités d'évaluation

Se reporter sur notre site internet www.sudformationbbm.com à l'onglet "accessibilité".

Modalités d'Accessibilité

Effectif

De 4 à 10 Personnes

Contactez-nous !
Julien BELMONTE Tél. : 0632494594

Mail : contact@sudformationbbm.com

SUD FORMATION BBM - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 73650058865  

SUD FORMATION BBM - 4 rue du pic de cambales - 65420 Ibos
Tél. : 0632495887-0632494594 - Fax :  - Site internet : www.sudformationbbm.fr - e-mail : contact@sudformationbbm.com

SAS au capital de 13 000 € - Code NAF : 8559A


